CZESE 2 /
JAK ZAL0OZYC
KLUB DOBREJ

ROZMOWY"?

W tej czeSci pokazemy wam krok po kroku, jak zorganizowac Klub dobrej roz-
mowy. Mamy nadzieje, ze wskazowki te bedq inspiracjq do wielu kreatywnych
przedsiewzig¢. Mozecie je dowolnie modyfikowac i dostosowywa¢ do wa-
szych potrzeb i zainteresowan. Liczymy na to, ze Klub dobrej rozmowy stanie
sie dla was fascynujqcq przygoda, podczas ktérej dowiecie sig wiele o sobie
samych oraz o waszych kolegach i kolezankach. Trzymamy za was keciuki!

~Najbardziej lubie rozmawiac
sam ze sobg. 0szczgdzam w ten Sposob
czas i unikam ktotni"

[0scar Wilde, irlandzki poeta, prozaik i dramatopisarz]

KROK 1. KTO CHCIALBY ROZMAWIAC, CZYLI CO WAS LACZY?

Klub dobrej rozmowy wspottworzqg osoby, ktore spotykajq sie regularnie, aby
w atmosferze szacunku i zrozumienia dla réznych poglqdéw porozmawiac
o ciekawych i istotnych dla nich zagadnieniach, w tym waznych wyzwaniach
wspotczesnego $wiata, takich jak sytuacja uchodzcow i wspdtczesne migracje.

Najpierw poszukajcie chetnych do zatozenia Klubu. Warto zaczqgé od naj-
blizszego otoczenia — zaproszenia kolegow i kolezanek z waszej klasy,
szkoty czy podworka.
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Na pierwszych spotkaniach moze okazac sig, ze chcecie wyjs$¢ z inicjatywq

zorganizowania wiekszego wydarzenia, skierowanego np. do catej spotecz-
nosci szkolnej lub lokalne;.

CWICZENIE POZNAJEMY STERIE NA NOWO

Na kartce A4 kazdy z was indywidualnie rysuje tarcze i dzieli jg na 6 czesci.
Nastepnie w kazdej z czgSci narysujcie lub napiszcie dokonczenie ponizszych
stwierdzen:

Najbardziej lubie w sobie...

Mojg najsilniejszqg strong jest...

Cztery stowa, ktore chciatbym

/chciatabym ustyszeé od innych, to...

W wolnym czasie lubig...

W pracy w grupie najbardziej lubig...

Jesli jestem zdenerwowany
/zdenerwowana, najbardziej uspokaja mnie...

Po narysowaniu tarcz usigdzcie w trojkach iopowiedzcie sobie o stworzonych
pracach. Na koniec wszystkie rysunki zawiescie na Scianie w sali—mogg tam
pozostac przez caty czas trwania waszego projektu. Zapamietajcie to ¢wi-
czenie, swoje odpowiedzi oraz odpowiedzi kolegdw i kolezanek. Pomogq wam
one podczas dzielenia sig zadaniami w projekcie.

Cwiczenie zaczerpniete z publikacji Mtody Obywatel na sportowo, wydanej w ramach
projektu edukacyjnego Centrum Edukacji Obywatelskiej i Fundacji BGK pt. ,,Mtody

Obywatel”: http://bit.ly/MOB_na_sportowo.

Cztonkowie i cztonkinie Klubu dobrej rozmowy to osoby, ktére:

= dobrowolnie biorq udziat w spotkaniach,

= chcq poznac najwazniejsze informacje i opinie na temat uchodzcow

i migracji,

chcq prowadzié¢ ciekawe rozmowy na trudny temat z poszanowaniem

pogladéw innych oséb,

= potrzebujq przestrzeni na wypowiedzenie swoich poglqdéw oraz na

podzielenie sige swoimi pytaniami, obawami i emocjami zwigzanymi
ztymtematem,

= chcq wzajemnie zrozumieé rozne punkty widzenia swoich kolegow

i kolezanek na temat uchodzcow i migracji.
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KROK 2. 0 CZYM CHCECIE ROZMAWIAC, CZYLI JAKIE MACIE
0CZEKIWANIA?

Ostatnio w mediach, w szkotach, w domach czesto rozmawia sie o wspot-
czesnych migracjach i o uchodzcach przybywajgcych do miast europejskich.
Niestabilna sytuacja polityczna i gospodarcza na Swiecie, w tym konflikt
zbrojny toczqcey sie w Syrii, bedqcy przyczyng najwiekszego kryzysu humani-
tarnego od czasu Il wojny Swiatowej, sprawiajq, ze rozmowy na ten temat sq
zazwyczaj bardzo emocjonujqce, niekiedy trudne i meczgce. Mozna odniesc
wrazenie, ze od dawna zadne inne zagadnienie nie budzito takiego zainte-
resowania i napigcia. Dlatego ogromnie wazne wydaje sie, aby przystqpic
do tych rozméw, zaréwno organizowanych w ramach Klubu, jak i tych, ktére
bedziecie mieli okazje prowadzi¢ w przysztosci, z odpowiedniq wiedzg. Dzigki
niej mozna sprawdzac krgzqce mity i weryfikowac informacje.

W okresleniu tego, o czym jako grupa chcecie rozmawiaé, co was ciekawi,
na jakie pytania szukacie odpowiedzi, pomoze wam ponizsze ¢wiczenie.

__________________________________________________________

CWICZENTE: BANK TEMATOW

Na duzej kartce papieru zapiszcie hasto ,UCHODZCA” . Podzielcie sie na
mniejsze grupy (np. 3-4-osobowe). Zapoznajcie sie z definicjq uchodz-
cy z Konwencji Genewskiej z 1951 roku (znajdziecie jq na stronie 40).
Po przeczytaniu definicji wypiszcie na karteczkach samoprzylepnych
wszystkie pytania i zagadnienia dotyczqce uchodzcow i migracji, kt6-
re was interesujq i o ktérych chcielibyScie porozmawiac. Nastepnie
przyklejcie je na kartce papieru lub na tablicy i odczytajcie na gtos.
W ten sposdb stworzycie bank tematow, z ktorych bedziecie mogli wy-
bra ostatecznie te, o ktérych porozmawiacie podczas spotkan Klu-
bu. Jezeli planujecie widywac sie cyklicznie, by¢ moze uda wam sie
omowi¢ wszystkie zapisane tematy.

__________________________________________________________

Na czym polega
wspotczesny kryzys zwigzany z migracjami?

Kim jest uchodzca, o kim migrant? Jakie sq

przyczyny migracji i uchodzstwa? Jak wyglada

proces przyznawania statusu uchodzcy w Polsce?

Jakie sq wyzwania zwigzane z migracjami
i uchodzstwem?
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KROK 3. JAK ZNALEZC PRZESTRZEN DO DOBRE) ROZMOWY?

Spotkania Klubu dobrej rozmowy mogaq odbywac sie w dowolnym miejscu,
np. w szkole, bibliotece czy w pobliskim domu kultury. Waszym sojuszni-
kiem, czyli osobg, ktora pomoze w znalezieniu sali spotkan, moze okazaé
sie wasz wychowawca lub nauczyciel. Pamietajcie, aby osobe zajmujacq
sie dang przestrzeniq poinformowac: kim jestescie, kiedy i jak dziatacie,
co planujecie zorganizowac i jakiego wsparcia oczekujecie.

Zwrdccie uwage na przestrzen miejsca, w ktorym bedq odbywaty sie spotka-
nia Klubu — ma ona istotny wptyw na zachowania komunikujgcych sie oséb.
Dystans dzielgcy was od innych, wystréj wnetrza, miejsce, w jakim znajduje
sie wasz rozmowca — wszystkie te elementy wptywajg na poczucie komfortu
i bezpieczefstwa. Nawet drobne zmiany, takie jak sposdb ustawienia krzeset
albo siedzenia na podtodze w kregu, mogq okazac sie pomocne.

Pytania pomocnicze:

= (Czego potrzebujemy w sali, aby poczu¢ sie komfortowo?

= W jaki sposdb powinnismy usiq$¢, abySmy wszyscy sie widzieli i mogli
patrze¢ sobie w oczy?

= (zy bedq nam potrzebne krzesta, czy wolimy siedzie¢ na podtodze?

Na pewno sami doswiadczyliscie tego, ze mozliwo$¢ nawigzania kontaktu
wzrokowego z rozméweq moze sprzyjac rozmowie, wyrazaniu wiasnych odczu¢
i utatwic¢ wystuchanie innych osdb. Dlatego gorqco zachecamy was do tego, by
sprobowact usig$¢ w kregu, co da wam poczucie wspélnoty i utatwi wspotprace.

KROK 4. KIEDY | JAK CZESTO BEDZIECIE SIE SPOTYKAC?

Zastanbwecie sie, jak czesto chcecie sie spotyka¢ w ramach Klubu dobre;j
rozmowy. Wspolnie wyznaczcie terminy i okre$lcie czas, jaki kazdy z was
moze poswieci¢ na uczestnictwo w spotkaniach. A moze najbardziej po-
mocne w organizowaniu spotkan i zycia Klubu okaze sie prowadzenie wy-
darzenia na Facebooku? Dzigki temu zgromadzicie grupe zainteresowa-
nych tematem i jednoczeSnie stworzycie doskonate narzedzie docierania
do nowych oséb, ktore moggq chcie¢ dotqezy¢ do spotkan Klubu.

2018 2018 2018
KWIECIEN MA) CZERWIEC
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KROK 5. PRZYJECIE ZASAD DOBRE) ROZMOWY

Rozpoczynajqc dziatania Klubu dobrej rozmowy, pamietajcie o przyjeciu
wspdlnych zasad, na podstawie ktérych bedziecie pracowaé. Pomogg one
w trakcie spotkan zachowa¢ bezpieczng, otwartg atmosfere. Bedzie to ro-
dzaj kodeksu, do ktorego bedziecie sie mogli zawsze odwotac i ktory bedzie
was chronit. Celem spotkan Klubu jest poznawanie nowych perspektyw,
wymiana refleksji, dlatego wazne, aby kazda osoba czuta sie na waszych
spotkaniach na tyle dobrze, by mdc swobodnie wyrazac swoje prawdziwe,
nawet bardzo niepopularne, kontrowersyjne poglqdy.
Z tego powodu kazda osoba obecna na spotkaniu powinna zna¢ i rozumie¢
zasady waszej wspotpracy. PoSwieccie na to tyle czasu, ile bedzie trzeba
(nawet cate pierwsze spotkanie!). Nie zapomnijcie, 7e kazda grupa ma swo-
ja specyfike i potrzeby. Jesli sktad na kazdym spotkaniu jest inny, wéwczas
na poczqgtku zawsze przypomnijcie sobie te zasady, a takze sprawdzcie, czy:
= kazdy z obecnych przyjete zasady rozumie tak samo (warto tu
zadbaé szczegdlnie o nowych uczestnikéw),
= jestogélnazgoda naich przyjecie, najlepiej poprzez podniesienie rgk,
= macie jakg$ zasade, ktorg cheieliby$cie dodac.

ZASADY DROBREJ ROZMOWY

Proponujemy wam kilka zasad, ktére wydajq sie wazne dla funkcjonowania
Klubu dobrej rozmowy. Oméwcie je wspdlnie i zastandwcie sig, czy chcecie
je dotgczy¢ do waszego kodeksu.

Kazdy z nas widzi Swiat troche inaczej — ma swojq prawde.

Kazdy méwi w swoim imieniu, odnoszqc sie do wtasnych doswiadczen.
Uczymy sie od siebie.

Nie ma gtupich pytan i gtupich odpowiedzi.

Stuchamy si¢ nawzajem.

W jednym czasie mowi jedna osoba.

Staramy sig, by kazdy miat czas na wypowiedz.

® N e AN

Nie oceniamy siebie nawzajem.

Krytycznie podchodzimy do problemu, zagadnienia, ale nie do oséb;
chcemy zachowa¢ bezstronno$¢ wobec kolegow i kolezanek.

9. Tuiteraz—to, o czym mowimy, jesli ma zwiqzek z czyms osobistym

i waznym dla nas, pozostanie w tej sali, nie bedziemy o tym
rozmawiaé poza nig.

Przestrzeganie tej zasady moze znaczqco wptyng¢ na to, co zostanie po-
wiedziane w trakcie waszych spotkan; oznacza ona, ze nie mozecie rozma-
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wiaé z osobami nieuczestniczqcymiw spotkaniu o tym, czego doswiadczy-
liscie lub czego dowiedzieliscie sie tu o innych. Przedyskutujcie w grupie,
czy chcecie te zasade przyjqc, co jest dla was wazniejsze, na jaki poziom
szczerosci liczycie.
Lista jest otwarta, mozecie do niej dopisywac inne zasady, dzieki ktorym
bedzie wam sie lepiej razem rozmawiato.

KROK 6. WIESCI IDA W SWIAT, CZYLI KILKA SLOW
0 PREZENTAC)I

Chcecie, aby wies¢ o waszym Klubie dobrej rozmowy poszta w Swiat? Zalezy
wam na tym, aby zacheci¢ innych ludzi do udziatu w konkretnym spotka-
niu, ale réwniez znalez¢ nowe osoby, ktore chciatyby dotqczy¢ do Klubu?
Informujcie o waszych dziataniach!

W tym celu przygotujcie hasto i krotki tekst opisujqcy Klub i wasze pla-
ny, zrobcie plakaty, nagrajcie krotki filmik na Snapchacie. Warto tez wy-
sta¢ informacje do lokalnych mediow, zostawi¢ ulotki czy powiesi¢ plakat
w miejscowej bibliotece i domu kultury. Planujqc dziatania promocyjne,
pamietajcie, ze tre$¢ materiatdw powinna by¢ tak zredagowana, aby oso-
ba, ktdéra nie ma pojecia o waszych planach, zorientowata sie, co robicie,
dlaczego to robicie, kiedy i w jaki sposéb organizujecie wydarzenie i jak
mozna sie z wami skontaktowa¢.

Bardzo czesto uwage ludzi przyciggajq kolorowe grafiki, ciekawe hasta. Win-
ternecie znajdziecie szereg programow i stron, ktore umozliwiq wam opraco-
wanie ich w prosty sposéb. Jednym z takich portali jest Eanvaseom — pozwala
na zrobienie kolazu zdje¢, zaprojektowanie plakatu czy zaproszenia.

Dobrym pomystem na uchwycenie waznych chwil podczas spotkan Klubu
dobrej rozmowy jest robienie zdjec. Nie zapomnijcie tez o grupowym selfie!
© Dzielcie sie wiesciami z waszych Klubéw na stronie internetowej szkoty
czy w mediach spoteczno$ciowych.

Smiato przesytajcie nam — zespotowi projektu ,Rozmawiajmy
o uchodzcach” — relacje z waszych aktywnoS$ci na adres:
migracje@ceo.org.pl. Najciekawsze z nich zamieScimy na

stronie internetowej projektu Migracjesceotorg:pl oraz na
Facebooku: www.facebook.com/rozmawiajmyouchodzcach.
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KROK 7. PODSUMOWANIE WYDARZENIA LUB SPOTKANIA
ZORGANIZOWANEGO W RAMACH KLUBU DOBRE) ROZMOWY

Na zakonczenie kazdego spotkania sprébujcie wspdlnie spojrze¢ na nie z lotu
ptaka, czyli podsumowac to, co sie wydarzyto.

Podsumowujqc kazde spotkanie, zastanéwcie sig nad nastepujqcymi kwestiami:

-

vy

¥

Podsumowujqc dziatanie waszego Klubu dobrej rozmowy, zastandwcie sig:

Takie podsumowanie jest bardzo wazne — pozwoli wam wyciggng¢ wnioski

Jak sie czutam/czutem podczas spotkania?
Czy uwazam, ze kazdy z nas przestrzegat zasad dobrej rozmowy?

W jakim stopniu byliSmy jako grupa gotowi na takq forme rozmowy?

Czy nastepnym razem potrzebowaliby$my dodatkowego
przygotowania?

Czego nowego dowiedziatem/dowiedziatam si¢ na podstawie tej
rozmowy o moich kolegach i kolezankach, o temacie rozmowy?

Czy udato wam sie zrealizowac plan?

W jakim stopniu osiqgneliscie zaktadane cele?

Czy dziatanie sprawito wam satysfakeje?

Z jakimi wyzwaniami przyszto wam sie zmierzy¢?

Co sig udato, a co mozna poprawic¢ w kolejnym roku?

na przyszto$¢ i pokaze warto$¢ edukacyjnq zrealizowanego dziatania.

__________________________________________________________

CWICZENIE:
JAK SPOTKAC STE ZE SWOTIM ,JA" W PRZYSZL0OSCT?

Czy da sie w przysztosci podzigkowa¢ sobie samemu/samej, np. za:

= gotowo$¢ do zatozenia/budowania Klubu dobrej rozmowy,

= odwazne prowadzenie rozmow podczas spotkan, ktore czesto
dotyczyty trudnego, emocjonujgcego tematu,

= empatyczne podejScie do drugiej osoby, ktérej poglady roznity
sie od naszych?

To proste —wyslijcie list do samych siebie i wybierzcie dzief, w ktorym

otrzymacie wiadomos$¢. W tym celu skorzystajcie z prostej aplikacji,

ktéra pozwala napisaé taki list, np. z FutureMe.org EEPSI/A/ZWWWI

flitliremensrg/. W wiadomosci sprébujcie napisaé, z czego jestescie

szczeg6lnie dumni i za co chcecie sobie podzigkowat.

__________________________________________________________

ST
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